
Få era kollegor att skratta och ha kul tillsammans med  
Icebreaker. 

I lag, eller som par, kommer deltagarna att utmanas 
med roliga och underhållande frågor på olika teman. 
Aktiviteten kan spelas i sin helhet eller delas upp i 
exempelvis två omgångar, vilket gör den flexibel för olika 
tillfällen, som under en konferens. 

Icebreaker är en lättsam upplevelse som ger energi och 
samlar kollegorna på ett roligt och avslappnat sätt. 

Icebreaker 

Inomhus https://happyspider.se/wp-content/
uploads/2025/09/fun-outdoor-team-

building-activity-1.webp

Plats: Spelas på kontoret eller i 
konferenslokal 

Tid: 30 min inkl. intro & avslut 

Språk: Svenska, engelska 

Hur: En person per lag laddar ner vår 
app, där de får sina uppdrag 

Lag: 5-6 personer per lag. Passar små 
 & stora grupper 

Tillägg: Addera tre egna frågor/
uppdrag 

Boka en live demo med 
oss!

https://happyspider.se/wp-content/
uploads/2025/09/fun-outdoor-team-

building-activity-1.webp
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