
Bygg upp energi i gruppen med en kul och energigivande 
aktivitet under en konferens eller kickoff. 

I denna engagerande teambuilding-aktivitet tävlar lagen  
i en serie utmaningar inom olika kategorier, från 
allmänbildning och gissningar till kreativa foto- och 
videouppdrag. 

Energy Booster är en rolig och energigivande aktivitet som 
garanterar både skratt och ökad teamanda. 
Idealisk för företag som söker en rolig och teamstärkande 
gruppaktivitet. 

Energy Booster 

Inomhus https://happyspider.se/wp-content/
uploads/2025/09/fun-outdoor-team-

building-activity-1.webp

Plats: Spelas på kontoret eller i 
konferenslokal 

Tid: 70 min inkl. intro & avslut 

Språk: Svenska, engelska 

Hur: En person per lag laddar ner vår 
app, där de får sina uppdrag 

Lag: 5-6 personer per lag. Passar små 
 & stora grupper 

Tillägg: Addera tre egna frågor/uppdrag 

Boka en live demo med oss!

https://happyspider.se/wp-content/
uploads/2025/09/fun-outdoor-team-

building-activity-1.webp
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Energy Booster 


